INSTRUCCIONES DE AJUSTE/FITTING INSTRUCTIONS

Sujete el Respirador en la mano como se muestra en el diagrama, con la banda de metal
de ajuste hacia el lado opuesto suyo, permitiendo que las bandas de la cabeza cuelguen
por debajo de su mano.

Hold the respirator in hand with the nosepiece at your fingertips, allowing the headbands
to hang freely below your hand.

Tome firmemente el respirador contra su rostro ubicando la pieza naso bucal sobre su
puente nasal.

Press the respirator firmly against your face with the nosepiece on the bridge for your
nose.

Estire la banda superior y coléquela sobre la corona de la cabeza, luego estire y ubique
la banda inferior detrds de la cabeza posicionandola por debajo de las orejas.

Stretch and position the top band high on the back of the head then stretch the bottom
band over the head and position below your ears.

Usando ambas manos, ajuste comodamente las bandas del respirador y presione la
banda nasal sobre su nariz para mejorar el ajuste del respirador sobre su nariz.

Using both hands, adjust headbands for comfortable fit. Push the nosepiece inward with
your fingertips to conform to the shape of your nose.

Para realizar prueba de ajuste, a) Cubra el Respirador con ambas manos teniendo cuida-
do de no modificar la posicién del mismo, b) exhale vigorosamente. Si se escapa el aire
en los bordes, re ubique nuevamente las bandas o ajuste la tensién de las mismas para
conseguir un mejor ajuste del respirador.

To test fit; a) Cup both hands over the respirator being careful not to disturb position, b)
exhale vigorously. If air leaks around the edges, reposition the straps or adjust strap ten-
sion for better fit.

Recuerde que seguir cuidadosamente estas instrucciones de ajuste es un paso impor-
tante para el uso seguro de su Respirador.

Remember, careful observance of these fitting instructions is an important step in safe
respirator use.




