TEMA

Hormonalna antikoncep-
cia - hrozba ¢i pomoc?

TEXT: Alena Korbackova

Kazdy deri na svete neplinovane otehotnie

240 000 Zien. Pre zamilovany par je to necakand
Stastnd udalost, avsak pre dvoch stredoskoldkov
tragédia.

Hormonélna antikoncepcia (HA) sa z medicinske-
ho hladiska povazuje za jednu z najspolahlivejsich
foriem ochrany pred nezelanym tehotenstvom.
Moze byt vo forme tabletiek, injekcif, ndplasti ale-
bo podkozného implantatu. Lekéri ju viak ¢asto
predpisuju aj kvéli pozitivnym t¢inkom na Zensky
organizmus. Je najucinnej$im prostriedkom na
odstrdnenie menstruaénych bolesti, pomaha pri
lie¢be akné, nadmerného ochlpenia alebo ak

zena trpi anémiou (chudokrvnostou). Pri uzivani
tabletick je krvdcanie slabsie, ¢im tak nedochddza
k velkej strate krvi.

Hormonélna antikoncepcia pracuje na dvoch
principoch. Pri prvom sa zabrdni samotnej
ovuldcii, ¢ize okolo vajicka nevznikne folikul,
ktory je nevyhnutny pri oplodneni a bez ktorého
nedochddza k ovul4cii. U mnohych Zien nedo-
chddza, aj bez uzivania antikoncepcie, k ovuldcii
préve preto, Ze sa nevytvori spominany folikul.
Druhy princip je zaloZeny na béze nepriepustnosti
hlienu posvového hrdla, ked tento hlien zabrini
prechodu spermif k vaji¢ku. Cize nedochédza ku
ziadnemu splynutiu pohlavnych bunick a nésledne
k potratu v tele zeny, ako to niektori odporcovia
hormonalnej antikoncepcie tvrdia.

Neprajnici vychddzali pri svojich tvrdeniach este
zo starych principov fungovania HA, pri ktorych
skuto¢ne k potratu dochddzalo. Tie sa viak uz

v dnesnej dobe nepouzivaju, kedze medicina nasla
ovela Setrnejsie metddy. Tabletky zabranovali do-
zretiu maternicovej vystelky, kde sa mal zahniezdit
uz pocaty ludsky zdrodok. KedZe ho maternica
nemobhla vyzivovat, doslo k samovolnému potratu.
Druhy aéinok lickov bol ten, Ze tabletka pésobila
na vajickovod, ktory tuhol a vajicko sa v iom
prestalo pohybovat. To malo za nasledok neu-
hniezdenie zérodku a jeho hynutie.

Aj u HA sa vyskytuju neziaduce t¢inky ako napr.
nevolnost, zvracanie, napitie v prsnikoch, zmeny
hmotnosti alebo naladovost. Pri dlhodobom
uzivani aj upchdvanie ciev krvnymi zrazeninami,
poskodenie pecene, rozne mykézy, ochorenia koze

a podobne.

Cirkev m4 na hormondlnu antikoncepciu vyhrane-
ny nazor: ,Pouzivanie antikonccpcie narusuje
zédkladnt dimenziu osoby, zbavuje ¢loveka subjek-
tivity, ktord mu je vlastnd a robi z neho predmet
manipuldcie! Takto charakterizuje antikoncepciu
dielo Teoldgia tela, v ktorom st obsiahnuté mysli-
enky papeza Pavla VI z povodnej encykliky Huma-
nae vitae z roku 1968. Katolicka cirkev vyhlasuje
uzivanie antikoncepcie za konanie vo vdznom
rozpore s mordlkou a pravou hodnotou [udskej
lsky. Na zéklade tychto védznych rozporov uznéva
len takzvané prirodzené metédy zabranujtce
pocatiu, ako je napr. pohlavny styk v neplodnych
diioch Zeny, symptotermalna metéda ¢i Billingso-
va ovula¢nd metéda.

Zijeme v demokracii, a preto kazdy mé pravo
rozhodnut sa, ku ktorej alternative sa prikloni.
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Viac-meil
ochrana

Uz od nepamiiti sa
l'udia snazia ochra-
nit’ pred nechcenym
pocatim. Ale ked'ze
je latex, hormonalna
sustava a plast vymo-
zenost'ou novoveku,
skusali nasi predko-
via réozne ,zarucené“
recepty a lieky. Niek-
toré z nich pretrvali
dodnes, iné vyvolava-
ju len asmevw.

Uspesni aj bez kyjaku

Pravek sa vyznacoval najmi zaklinanim a bylinka-
mi. V dobe, o ktorej sexuolégovia hovoria, Ze v nej
[udia e$te nepoznali stvis medzi tehotenstvom a
pohlavnym stykom, sa zrodila metdda ,anti-
koncepcice®, ktord prezila do dnesnych ¢ias. Za
velmi médne metddy v tej dobe Zeny povazovali
vyplach posvy, ktory je dodnes popularny u ¢lenov
malych prirodnych kmenov na ostrove Martinique
v Malych Antilach. Proti otechotneniu vyuzivaj
citrénovi kdru a mahagénové lusky. Co je viak
najzardzajicejsic, metdda, ktord sa traduje od dias,
kedy ¢lovek nevedel ani vzpriamene chodit, m4

v sebe vedecky podlozitelné uéinky.

Okrem ,,chemickych® prostriedkov sa praveki
[udia uchylovali aj k nezvratnym spésobom anti-
koncepcie. I$lo o vytvorenie falo§ného vyustenia
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zel, Vytah z knihy 4000 let antikoncepce

mocovej rury u muza, ktorym presmerovali aj
spermie.

Luce poznania
Staroveku vl4dli velki a sldvni myslitelia. Aj vo
svojej mudrosti viak zvi¢sa opisovali oblasti sexu-
ality ¢i [udského tela velmi komicky. Aristoteles
napriklad prezentoval zenské telo ako velky zésob-
nik na muzské pohlavné bunky, ktoré sa ukladaju’
a potom zvi¢$uji a rastt. Az Hippokrates vytvoril
tedriu potvrdzujﬁcu, Ze na pocatie je potrcbné
spojenie muza a zeny. Okrem toho prezentoval
aj, na ta dobu, velmi prezieravia metddu proti
pocatiu. Prisiel na fiu pocas svojho pozorovania
plno§t1’hlych zien, ktoré boli ¢asto ncplodné.
Z toho usudil, Ze by sa tato telesnd dispozicia
mohla vyuzit aj umelo, a teda proti otchotne-
niu ordinoval zendm
vykrmna diétu.

Starovekym metédam
proti pocatiu bezpochy-
by kralovali Egyptania.
Z ich dielne pochddza
prva mechanickd ochra-
na pre zeny. Staroveky
pesar vyrabali ,odbor-
nici na plodnost® z dost
nechutnych ingrediencit.
Antikoncepénym hitom

EFIh bola pasta z krokodilicho



a neskor slonicho trusu. Neskor vykaly nahradili
véelim medom a uhli¢itanom sodnym. Vietky
procedury boli, pravdaze, sprevddzané nutnymi
ddvkami ¢arodejnictva a mégie. Aj naprick tomu,
ze dand tedria vyznieva komicky, sa dne$ni sexuo-
légovia zhodujt v tom, Ze mohla byt u¢innd.

Ani Gréci sa vak nenechali zahanbit. S6ran

z Efezu bol ¢lovek, keory po prvykrat rozlisil
pojmy antikoncepcia a potrat. Medzi jeho metédy
proti pocatiu patrili telesné cvi¢enia, zadrziavanie
dychu ¢i vyvoldvanie kychania. Ako bariérova
antikoncepciu pre Zeny pouzival vretienka ovéej
vlny, ktoré namééal do vina.

Jedny z najkuriéznejsich met6d viak praktizovali

staroveki Cifiania. Zeny mali od svojich ,gyneko-
logov* naordinované marhulové jadré ¢i dokonca
zubrienky. Nie viak oby¢ajné. Zubrienok muselo

byt $estndst a museli byt vyprézané v ortuti.

Islam verzus krestanstvo

V stredoveku vznikli velké rozdiely v antikoncepé-
nych metddach medzi Eur6pou, kde prcvlédalo
krestanstvo a ostatnym svetom. V islamskych
oblastiach sa v tomto obdobi zrodil ,,stredoveky
Hippokrates“ menom Rhazes. Vytvoril teériu
preruSovan¢ho styku, ktord prezila dodnes, aj
ked jej u¢innost sa uz nepovazuje za vierohodnu.
Naprick tomu je u mnoh}'fch parov vyuzivand.
Okrem toho odporudal aj mnoho mechanickych
zdbran pre Zeny. Niektoré z nich st zdbavnejsie iné
menej, ale dodnes nie je isté, ¢i mali alebo nemali
t¢inok. Medzi prcdmcty, ktoré by sa podla neho
mali vyuzivat ako mechanickd ochrana patrili
smola, kapusta, hovidzia zI¢ ¢ usny maz zvierat.
Ak by ani jedna z menovanych rdd nepomohla (¢o
je viak vysoko nepravdepodobné) existuju este
,POstykové“ metddy a to kychanie, smrkanie ¢i

TEMA

Prirodzené planovanie
rodi¢ovstva

a

Petra a Martin Jakubcovi (obaja 31 rokov) stk man-
Zelmi od roku 2003, majii tri deti (4 a 2 rocné, tretie
na ceste v brusku :)) St ucitelskym parom Ligy pir
pdru SR od roku 2006.

Metédy prirodzeného plénovania rodi¢ovstva (PPR)
Je viacero met6éd PPR, z keorych si manzelia mozu
vybrat. Je na kazdom z nds, ¢o mu vyhovuje, ktoré
priznaky vie lepsie pozorovat. Jednotlivé metédy sa
lisia v tom, Ze pri vyhodnocovani jednotlivych faz
cyklu sa orientujt bud len jednym, alebo viacerymi
priznakmi plodnosti. Najzndmejsie st Billingso-

va ovulaénd metdda, Symptotermélna metdda,
pripadne Creightonov model. Vietky pristupy st
mordlne pripustné, reSpektuju a chrénia Zivot od
pocatia, obohacuju manzelsky Zivot, neposkodzuji
zdravie, st finanéne nendro¢né a st vysokoefektivne
(ak sa niektort z metdd manzelia naudia sprvne
praktizovat).

S manzelom pouzivame symptotermélnu metédu

TEXT: Andrea Salkov4, Miroslava Komorov

a snazime sa ju aj odovzdavat dalej inym parom.

Vyhody alebo nevyhody PPR

Je obrovskym prinosom do vztahu, ked rozhodova-
nie o milostnom zjednotent a predchéddzani pocatia
nelez{ iba na pleciach zeny. Ci uila, alebo neuzila
tabletku. Vyhodou PPR je najmi to, Ze ni¢im nena-
risa prirodzeny cyklus a plodnost Zeny, neni¢i ludsky
Zivot v ziadnom jeho vyvoji a napoméha k prehlbe-
niu uprimnej lisky manzelov. Mozno spomentit aj
finan¢nt nendro¢nost tejto cesty. Zdanlivou nevy-
hodou a bremenom PPR sa méze zdat zdrzanlivost
v obdobi plodnych dni (sedem dni cyklu), ak maji
manzelia dovod predchddzat tehotenstvu. PiSem
zémerne slovko zdanlivou, pretoze kratke obdobie
sexudlnej abstinencie mé svoj vyznam a je pozitivnym
prvkom pri budovani harmonického vztahu. Ak vni-
mame sexudlny styk len ako uspokojenie sexualneho
pudu a stdvame sa na fiom z4visli, stane sa aj krétka
abstinencia sexu neznesitelnym bremenom. Je na
manzeloch, aby si nasli sposob, akym mézu nahradit
sexudlne spojenie pocas tohto obdobia nie¢im, ¢o im
je prijemné, na Co sa tesia.

Muz a Zena, zodpovednost v plinovani...

Mozno si mnohi myslia, Zze chudéci krestania musia
mat vela detf. Nemusime. Ale mdme byt otvoreni
Zivotu a sprévat sa zodpovedne. Boh m4 s kazdym
manzelstvom iné plany.

Keby ste sa ma teraz spytali, kolko deti by som chce-
la mat, uréite by som vdm zo srdca odpovedala, Ze
vela. Ale k tejto tizbe musim priradit aj tiZzbu méjho
manzela a pldny, ktoré mé s nami Boh. A moZno sa
vietky tieto pldny budu kazdy rok menit podla toho,
¢o ndm Boh pripravi. A my ho musime po¢tvat

a odpovedat na jeho vyzvy.

Skusenosti zo zivota, z praxe...

V praxi sa stretdvame najviac s tym, Ze metédu sa
udia manzelia po jednom, alebo nickolkych nepla-
novanych detoch, kedy zazivaju strach z pripadného
nec¢akaného tehotenstva. Vich podvedomi st uz
pochybnosti alebo priamo neddvera v seba ¢&i pri-
rodzené metddy. Tento duchovny boj je o to tazii,
okolie ndm podstva, Ze vetci pouzivaju antikoncep-
ciu. Ale nenechajte sa mylit ponukou spolo¢nosti.
Je vela $tastnych parov, ktoré prijali Boziu vyzvu

zit ¢isté manzelstvo, vydali sa na tiito pekni, hoc
zéroven ndro¢nu cestu, zazivaji vo svojom vztahu
radostny a obohacujuci sexudlny Zivot.




TEXT: Michal Hricko

TEMA

echanicka antikoncepcia

Azda najznamejsia a pre ludské telo najmenc;j
$kodliva, je mechanické antikoncepcia ($pecidlne
postavenie maji prirodzené metédy). Zaraduje
sa k nej: prerufovand stloz, prezervativ, pesar a
vnutromaternicové teliesko.

Prv4 metdda, prerusovana suloz (coitus interrup-
tus), je sice najnebezpecnejsia, ale myslim, Ze by
nebolo prekvapenim, ak by sme zistili, Ze aj najpo-
uzivanejsia metdda. Okrem vlastného ovlddania
sa nie st na fiu potrebné ziadne dal3ie prostriedky.
Spociva v tom, ze k ejakuldcii dochddza mimo tela
zeny. Kedze viak pride k priamemu kontakeu so
sliznicami a telesnymi tekutinami, nechréni pred
pohlavnymi chorobami. Velmi diskutabiln4 je aj
schopnost ochrany pred oplodnenim. Méloktoré
pary vedia o tzv. kvapke ttzby, ktord predchddza
muzskej cjakuldcii. Je to vylu¢ok prostaty, v kto-
rom velakrat byvajui obsiahnuté aj spermie.

V pouzivani antikoncepénych prostriedkov si
vysoké miesto udrziava aj prezervativ. Ako jediny
chrani aj pred pohlavnymi chorobami. Jeho tspes-
nost je pomerne vysokd, zdvisi najmi od spravneho
pouzitia. Kazdy prezervativ je lubrikovany (gélom
na bdze vody) a elektronicky testovany. Proble-
matickou oblastou ostévaju péry prezervativu.
Jeho odporcovia poukazuju na to, Ze st vicsic ako
bunka virusu HIV. Je v§ak potrebné doplnit, ze
samotny virus HIV dok4zZe existovat len ak je na-
viazany na bunky bielych krviniek, ktoré su vicsie
ako péry prezervativu.

K menej pouzivanym prostriedkom patri vaitro-
maternicové teliesko. Mal¢ teliesko v tvare ddzd-
nika sa vovedie do maternice a tam bréni uhniez-
deniu vajicka. Kedysi byvalo na bize medi, ktord
mé spermicidne vlastnosti. Dnes sa mechanizmus
zdokonalil, méze pésobit roznymi fazami. Této
metdda je uréend zendm, kroré uz rodili (méze

vzniknuit nebezpedenstvo infekcie, ktord sposobuje

neplodnost). Aj kvéli tomuto riziku nepatri medzi
prili§ rozsirené formy antikoncepcie.

Stvoricu mechanickych, bariérovych foriem
antikoncepcie uzatvéra pesar. V nasich krajinach
viak nie je prili§ roz$ireny. Vyzaduje si urcity
ndcvik v zavddzani do posvy, taktiez sa odportica
pouzivanie spermicidnych gélov. Nickedy byva
mylne zamiefiany so Zenskym prezervativom
(femidomom).

Ziadna z tychto metéd viak nenahradi zodpo-
vednost a pohlavnt zrelost paru. Tak ako kazda
metéda, i tieto prindsaji malé riziké (i ked mensie
ako napr. u hormondlnej antikoncepcic). Mali by

byt vhodne doplitané kvalitnou sexudlnou néukou,

P

ktora vSak v mnohych krajinach absentuje. :

ezvratné metody antikoncepcie

krik. Zahanbit sa nenechali ani mladsie generdcie.
Alf ibn Abbas al Majusi bol napriklad obhajcom
»slanej* antikoncepcie pre Zeny (ako mechanicka
zdbranu radil zaviest do tela Zeny kamenn sol).

Ani najslavne;jsi islamsky lekdr Avicenna sa
nevyhol diskusidm o antikoncepcii. Vytvoril osem,
viac-menej vierohodnych, antikoncepénych pra-
vidiel. Odporucal v nich napriklad prudké skoky
& rozne recepty na stredoveké pesary. Okrem
toho viak prezentoval aj, niektorymi odbornikmi
a skupinami dodnes preferovant metédu, a to
vypocet plodnych a neplodnych dni. Horsie viak
bolo, ze v Avicennovej dobe bol eSte mechanizmus
ovuldcie nezndmy a tento postup teda aj viac-
-menej neuskutoénitelny.

Eurépa za islamskou ¢astou sveta znaéne zaostéva-
la. Aj napriek tomu v$ak vznikali ,vedecky podlo-
zené“ metddy, ako sa chrénit pred tehotenstvom.
Odporu¢alo sa pluvanie do Zabich ust, pitie
ov¢icho mocu alebo zajacej krvi ¢i pojedanie véiel.
Okrem toho sa tradovala ,antikoncepcia®, pri
ktorej mala Zena tri rdna za sebou vypit liter vody,
v ktorej sa defi predtym chladili klieste. Aj ked
poslednd menovand metéda vyznieva kuriézne,
lekari jej funkénost nevyvracaji. Mohlo pri nej

totiz dochddzat k chronickej otrave olovom, krord
by nésledne sposobila neplodnost.

Cinske snahy boli pre zenu koneéne prijemné a
prijatelnejsie ako vietky doteraz. Antikoncepéné
predpisy platné v tejto krajine odporucali lekevary
z ja¢meniovych kvasnic a lichoviny, pripadne sa
zene radil pit kazdy deii na la¢ny zaltdok pohdrik
alkoholu. Ci to bolo t¢inné je viac ako nepravde-
podobné, ale ur¢ite to bolo prijemnejsie ako slonf
trus.

Zodpovednost uz nielen pre Zeny

V 16. storoi sa na svete objavil kondém — dodnes
najzndmejsia a najpouzivancjsia forma antikon-
cepcie. Pred vyndjdenim latexu sa pouzivali lanové
plétna napustané olejmi. Neskor sa odstupilo od
ldtok a zalali sa pri vyrobe kondémov pouzivat
slepé &revd zvierat.

V Japonsku to mali muzi tazsie. Odtial totiz
pochddza prezervativ s ndzvom kabutogata. Tento
prapodivny druh antikoncepcie bol vyrobeny

z korytnacky. Vyhodou (asi jedinou) bola moznost
viacndsobného pouzitia. .
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